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«Les dones fa segles que ens preguen
que deixem de ser masclistes, i no ho 
hem fet»
Un especialista diu a Manresa que els homes no 
qüestionen la masculinitat perquè fer-ho implicaria 
canviar i perdre privilegis

Raúl Lizana Zamudio durant la seva intervenció a la jornada formativa 
de Manresa / OSCAR BAYONA
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Raúl Lizana Zamudio és un expert en violència masclista que 
va omplir l’auditori de la Plana de l’Om de Manresa de professionals

https://www.regio7.cat/autores/francesc-galindo.html


que volien escoltar les seves idees sobre deconstrucció del masclisme i
la cura de professionals.

El psicoterapeuta i formador va plantejar clarament que els homes no 
deixaran de ser masclistes si no se’ls obliga a fer una reflexió profunda 
sobre la igualtat. Per exemple sobre què és la valentia. Des del seu 
punt de vista ser valent vol dir ser treballadora dels serveis socials.

Com es combat el masclisme des dels nostres llocs de treball?

Per començar sent conscient de la desigualtat absoluta que hi ha hagut
durant milers d’anys entre homes i dones. Quan les dones han dit 
‘prou’, els homes ens hem quedat desubicats.

I què han fet els homes?

Hem fet dues llistes. Una amb les coses que ja no es poden fer i les que
sí, però no hi ha hagut un qüestionament profund, perquè fer-lo 
implicaria canviar i perdre molts privilegis.

Quins privilegis?

Els homes tenim més temps per a nosaltres que les dones, tenim 
menys cura dels infants i de les persones ancianes. Som el centre del 
món, d’un món que funciona segons les regles de la masculinitat com 
la competència i el sotmetiment en comptes de la col·laboració i la 
cura.

Però això està canviant?

No canviarem si no ens obliguen. Les dones porten segles pregant-nos
que deixem de ser masclistes, i no ho hem fet, perquè significa perdre 
privilegis. Si ara no se li pot donar un petó a la boca sense 
consentiment a una dona és perquè les dones diuen que no es pot. 
Nosaltres, mentre puguem colar un privilegi el colarem.



Imatge de l'auditori de la Plana de l'Om / OSCAR BAYONA

Per on podria venir el canvi, pels centres educatius?

La formació és bàsica, però està demostrat que a la majoria d’escoles el
90% de l’espai del pati l’ocupen els nois. Així que cal canviar 
l’estructura dels centres educatius. 

Una altra part de la jornada formativa tractava sobre la cura dels 
professionals.

Parlem de persones valentes de serveis que treballen dia a dia amb la 
violència que genera el masclisme. Amb els que la generen i les que la 
pateixen, i això comporta moltíssim desgast, així que cal que tinguin 
eines i ajuda específica per la seva situació de contacte directe amb la 
violència.  

I això com es fa?

Cal protegir-se de la contaminació emocional. Sentir que el treball té 
sentit encara que es vegin pocs avenços, maximitzar la sensació de fites
assolides i tornar a connectar amb nosaltres mateixes i amb la gent 
dels equips que estan al nostre voltant.

Om té l’esperança que amb la població cada cop més formada i se 
suposa que més informada les coses tendeixen a millorar. És així?



Sí, avancem. Això no significa que no continuïn succeint coses 
horroroses. L’any que ve hi haurà 60 nous assassins de dones. Però si 
mirem enrere sempre hi ha hagut menys eines de protecció i menys 
consciència.

Té la percepció que s’està produint un efecte rebot de 
distanciament i crítica al discurs institucionalitzat contra el 
masclisme?

No tinc aquesta percepció. Hi ha una campanya masclista per guanyar-
se els joves. El masclisme pot ser molt atractiu pels joves i li resulta 
molt fàcil guanyar espai aprofitant la inèrcia de centenars d’anys, però 
hi ha menys joves masclistes i això ja és un avenç.
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